


Anche in questa decima edizione la sfida è di incentivare 
sul Garda le transizioni, in primis quella ecologica, 
poi quella sociale, quella energetica e quella digitale, 
dando vita ad un’azione corale condivisa con tutti quei 
soggetti pubblici e privati che il territorio lo abitano, lo 
trasformano e lo vivono. L’obiettivo non è solo ridurre 
le emissioni, ma incentivare transizioni sostenibili e 
realistiche, favorire un equilibrio tra ambizione ecologica 
e pragmatismo economico, attraverso il dialogo, il 
confronto e la condivisione di buone pratiche di cittadini, 
imprese, amministrazioni locali e società civile.

Il programma si caratterizza con numerose iniziative 
che invitano a riscoprire il Garda diffuso, per connettere 
borghi, cultura locale e aree rurali, attivismo e cura, 
didattica e ricerca, salute e sapori, storia e futuro, 
tecnologia e paesaggio, attraverso i tre progetti strutturali 
del Festival: “Semi di Sostenibilità”, “Le Camminate 
sostenibili del Garda” e “Le Giornate Mondiali sul Garda”, 
che ci accompagneranno per tutta la primavera.

L’IDEA DEL
 FESTIVAL



PROGRAMMA

Dal 21 marzo al 21 giugno 2026, il programma della 
decima edizione del Festival della Sostenibilità sul Garda 
propone convegni, seminari, workshop, camminate, 
visite guidate, degustazioni, mostre, eventi sportivi, 
ricerche sulla cultura locale, analisi economiche, 
laboratori didattici, esempi di buone pratiche, percorsi 
di formazione, progetti di rigenerazione urbana, attività 
di progettazione partecipata, approfondimenti di stili di 
vita e molto altro.

La rete di collaborazioni per un Garda Sostenibile 
sviluppata per quest’edizione si realizza con il sostegno 
e il patrocinio di Regione Lombardia, in particolare 
dell’Assessorato Ambiente e Clima, il patrocinio 
dell’Ente interregionale Comunità del Garda e la 
collaborazione di una serie di Comuni, tra cui Desenzano 
del Garda, Toscolano Maderno, Lonato del Garda, Salò 
e Bedizzole. Tra le realtà private, oltre all’alleanza con 
ASVIS (Alleanza Italiana per lo Sviluppo Sostenibile), ci 
sono la Fondazione ASM, la rete di Cooperative Cauto e 
la Rete Scolastica Morene del Garda, fino ad arrivare al 
mondo delle associazioni.
Tra queste ricordiamo la collaborazione interregionale 
con Plastic Free per il progetto Garda Plastic Free, che 



si sviluppa con una serie di appuntamenti su tutto il 
territorio per affermare una cultura del vivere quotidiano 
libero dalla plastica, sia con attività di clean up, sia con 
passeggiate ecologiche, sia con workshop. Vi sono poi 
realtà territoriali come il CAI con le uscite in montagna, 
le associazioni Hinterland Gardesano, G.P. Felter con le 
camminate ludico motorie, il CTG e il Teatro Campo degli 
Ulivi con camminate, degustazioni e spettacoli teatrali 
sul Monte Baldo, le associazioni Il Sommolago e gli 
Scarponauti con le visite culturali in Trentino e in Veneto, 
l’associazione P.I.R. con i seminari sulla “Carta dei Diritti 
del Paesaggio” e l’associazione MareMosso con gli 
incontri nei mercati cittadini e contadini con i “Dialoghi 
tra campo, tavola e solidarietà” oltre agli aperitivi solidali, 
Sup Your Dreams con le uscite in Sup, Terre e Sapori con 
Giardini d’Agrumi e le celebrazioni sugli 800 anni di San 
Francesco, le Proloco di vari comuni e l’Urban Center La 
Stazione con le celebrazioni di varie giornate mondiali 
e le camminate, il gruppo Disvelarte con workshop e 
tavole rotonde su archeologia e architettura.

Infine i numerosi operatori culturali e le guide ambientali 
e turistiche, con itinerari storico culturali, percorsi 
inediti, degustazioni e camminate con attività di Citizen 

PROGRAMMA



PROGRAMMA

Science. Si parte con la celebrazione dell’”Anno 
Internazionale dei Pascoli e della Pastorizia” proclamato 
dall’ONU e dalla FAO, iniziativa che mira a valorizzare il 
ruolo cruciale di pascoli e pastori per la biodiversità, la 
sicurezza alimentare e la mitigazione dei cambiamenti 
climatici, promuovendo investimenti, pratiche sostenibili 
e la gestione degli ecosistemi.

Il Project Manager
Luigi Del Prete
Presidente L.A.CU.S – Lago Ambiente Cultura Storia
Associazione di Operatori Culturali e Operatori per il 
Turismo Sostenibile del Lago di Garda
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EQUINOZIO DI PRIMAVERA - CELEBRAZIONE ON LINE 
DELL’EQUINOZIO DI PRIMAVERA
GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA FELICITÀ

Online, ore 15.46

20 MARZO



PRIMAVERA A GAINO TRA BOTANICA E STORIA LOCALE
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Toscolano Maderno, dalle ore 15.00 alle ore 18.00

Nell’Anno Internazionale dedicato all’importanza dei Pascoli 
e della Pastorizia, il primo appuntamento di primavera è 
a Gaino, un luogo che conserva antiche tradizioni rurali, 
dove la pastorizia e l’uso dei pascoli hanno rappresentato 
storicamente una risorsa importante.
Il pascolo a Gaino non era limitato alle sole aree vicine 
all’abitato, ma spesso legato alla “monticazione”, ovvero allo 
spostamento stagionale degli animali verso i pascoli più alti 
e freschi durante l’estate.
In quest’escursione, insieme all’operatore culturale Franco 
Liloni (Rebelòt) e in collaborazione con la Scuderia Castello, 
conosceremo la flora e la fauna locale, oltre l’antico rapporto 
tra uomo e natura e l’eredità della pastorizia integrata nel 
paesaggio collinare del Lago di Garda.
Il tutto si concluderà con una visita alla chiesa della Madonna 
di Supina.
Percorso ad anello, facile, aperto a tutti.

Partecipazione gratuita, prenotazione obbligatoria a 
gardasostenibile@gmail.com, tel 331 2386503

21 MARZO



32° TROFEO AVIS CITTÀ DI DESENZANO
GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA

Desenzano del Garda, ritrovo ore 07.30 presso 
Parco del Laghetto - Via Giotto 96
Partenza libera dalle ore 08.00 alle ore 09.00, 
partenza ufficiale ore 09.00

Passeggiata ludico-motoria di 5 e 11 km.
Premi di riconoscimento ai primi 10 uomini e 5 donne.

Relatori / Organizzatori
G.P. S. Angela Avis Desenzano in collaborazione con il 
Comune di Desenzano del Garda

Tel. 348 3615635 (Bonomini Dario)
info@podistisantangela.it

22 MARZO



22 MARZO

MICHELASS DRE AL CÈS . QUATER PRO LOCO A SPASS
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Bedizzole, ritrovo ore 14.30 presso Parco Airone

Camminata di circa 3 km affiancando il fiume Chiese e la 
Roggia Lonata fino alla diga di Cantrina, accompagnati dalla 
poetessa Elena Soncina, da un erborista e da un tecnico del 
Consorzio di bonifica Chiese.
Spazio attrezzato per merenda al sacco.

Relatori / Organizzatori
Poetessa Elena Soncina, erborista e tecnico del Consorzio 
di bonifica Chiese

Info e prenotazioni: prolocolonato@libero.it
tel 351 3053670



23 MARZO

GIORNATA MONDIALE DELLA METEOROLOGIA

GIORNATA NAZIONALE PER LA PROMOZIONE DELLA LETTURA

24 MARZO



25 MARZO

DANTEDÌ
SEMI DI SOSTENIBILITÀ: IL CONSUMO RESPONSABILE

Istituto Fermi, Salò, ore 08.30–10.30

A cura della Rete Scolastica Morene del Garda.

Relatori / Organizzatori
Prof. Luca Falasconi, Università di Bologna



28 MARZO

I LUOGHI DELLA R.S.I. A DESENZANO DEL GARDA
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Desenzano del Garda, percorso anulare nel centro 

Un’affascinante camminata storico-culturale con visita ai 
luoghi testimoni di un periodo che per due anni vide il Garda 
come epicentro europeo e mondiale.
Percorso a cura del prof. Gaetano Agnini, accessibile a tutti, 
con aperitivo finale presso Hotel Mayer.

Relatori / Organizzatori
Prof. Gaetano Agnini

Info e prenotazione obbligatoria via mail a 
gardasostenibile@gmail.com, via tel o WhatsApp al numero 
331 2386503



29 MARZO

FESTA DI PRIMAVERA A CASCINA FASSANE
GIORNATA MONDIALE DEL PIANOFORTE

CAMMINA MANGIA ASCOLTA (MMW 2026)
MUSICA, BUON CIBO E PASSEGGIATE: 
LA COMBINAZIONE PERFETTA!
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Cascina Fassane (Valvestino, BS)

Brenzone, (orario non specificato)

La Festa di Primavera a Cascina Fassane è un evento 
annuale organizzato dal CAI Salò.
A partire dal primo mattino si svolgono due escursioni in 
area wilderness.
Pranzo in cascina con momenti di convivialità e menù tipico.

Relatori / Organizzatori
A cura di CAI Salò

In collaborazione con CTG e Teatro Campo degli Ulivi.
Unisciti a noi per un’esperienza speciale: una camminata fino 
al borgo di Campo di Brenzone, accompagnati dai volontari, 
per poi gustare prodotti tipici del territorio e concludere la 
giornata con buona musica al Teatro Campo degli Ulivi.

Relatori / Organizzatori
Volontari, CTG, Teatro Campo degli Ulivi

Info e prenotazioni: CAI Salò, tel 338 3087081

Per info e prenotazioni: tel 329 7477169



30 MARZO

GIORNATA INTERNAZIONALE RIFIUTI ZERO

LA CUSTODIA DEL CREATO
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Desenzano del Garda, Istituto Bazoli Polo, 
ore 10.00–12.00

A cura della Rete Scolastica Morene del Garda.

Relatori / Organizzatori
Relatrice: Caterina Calabria, Università Cattolica

GIORNATA MONDIALE DELLA CONSAPEVOLEZZA DELL’AUTISMO

2 APRILE

1 APRILE



4 APRILE

IN GIRO PER COSTA
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Gargnano, dalle ore 15.30 alle ore 18.30

Una frazione di Gargnano che per secoli è sempre stata 
isolata e venne raggiunta da percorsi solo durante la prima 
guerra mondiale; era un poverissimo paese di boscaioli, 
carbonai e pastori.
In questa passeggiata esclusiva, curata dall’operatore 
culturale Franco Liloni (Rebelòt), scopriremo l’ambiente 
locale, la fauna, i toponimi e gli usi della flora spontanea.

Relatori / Organizzatori
Operatore culturale Franco Liloni (Rebelòt)

Info e prenotazione obbligatoria via mail a 
gardasostenibile@gmail.com, via tel o WhatsApp al numero 
331 2386503



4 APRILE

NOTTURNA AL PIZZOCOLO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Salò – Toscolano Maderno, 
ritrovo presso il Centro Agricolo di Salò

Dislivello di 800 m, durata di 6 ore, percorso per escursionisti.

Relatori / Organizzatori
Coordinatore: Eros Pomarè
A cura di CAI Salò

Per info e prenotazioni: tel 338 3087081



5 APRILE

PASQUETTA A CAMPO
GIORNATA INTERNAZIONALE DELLO SPORT PER LO SVILUPPO E LA 
PACE

Brenzone, ore 10.00 – 19.00

In collaborazione con CTG e Teatro Campo degli Ulivi.
Uova, panini, pasta con le sarde e tanta musica: gli 
ingredienti ideali per trascorrere insieme una Pasquetta 
all’insegna dell’allegria e della convivialità.

Relatori / Organizzatori
CTG, Teatro Campo degli Ulivi

Per info chiamare il numero 329 7477169

PASQUA

6 APRILE



7 APRILE

AL VÒ DI DESENZANO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Desenzano del Garda, dalle ore 15.30 alle ore 18.30

Il Vò di Desenzano del Garda è una zona balneare situata 
sul lungolago, a circa 1,5 km dal centro di Desenzano del 
Garda. L’origine del nome indica storicamente una zona con 
acque basse e fondali sabbiosi/argillosi.
In quest’esclusivo appuntamento faremo una facile 
camminata presso le zone umide presenti nelle vicinanze 
e realizzeremo, con l’operatore culturale Franco Liloni 
(Rebelòt) e insieme ai partecipanti, un’attività di Citizen 
Science con il microscopio per conoscere la vita presente 
in una goccia d’acqua.

Relatori / Organizzatori
Operatore culturale Franco Liloni (Rebelòt)

Info e prenotazione obbligatoria via mail a 
gardasostenibile@gmail.com, via tel o WhatsApp al numero 
331 2386503

GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE

11 APRILE



11 APRILE

2° DESENZANO BY NIGHT
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Desenzano del Garda, ritrovo ore 18.30 presso Piazza 
Cappelletti
Partenza libera dalle ore 19.00 alle ore 19.30
partenza ufficiale ore 19.30

Passeggiata ludico-motoria di 3 e 6,5 km.

Relatori / Organizzatori
Gruppo Felter A.S.D. in collaborazione con Colnago Cycling 
Festival

Tel. 0365 651389 (G.P. Felter Sport)
gruppofelter@gmail.com



12 APRILE

CIMA PIEMP - CON NOTE DI ORNITOLOGIA
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

CLEAN UP
SEMI DI SOSTENIBILITA’

Partenza da Gardola, ore 05.45

San Felice del Benaco, Porto di Portese, ore 09.30–11.30

570 m di dislivello, tragitto di 12 km, durata di 5,30 h.

Relatori / Organizzatori
Coordinatore: Luciano Masala, Ornitologo CAFFI
A cura di CAI Salò

Il Clean Up è aperto a tutti e si tiene al Porto di Portese a San 
Felice del Benaco.
Riguarda la pulizia dei fondali dai Pneumatici Fuori Uso, con 
la collaborazione del Comune, di sub e di aziende adibite 
allo smaltimento.

Relatori / Organizzatori
A cura di Plastic Free

Info e prenotazioni: CAI Salò, tel 338 3087081

Referente per info: Mattia Di Mento, tel 392 1371992



12 APRILE

GARDA PLASTIC FREE
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

San Felice del Benaco

In collaborazione con l’associazione Plastic Free è nato il 
progetto Garda Plastic Free con l’obiettivo di ridurre la 
presenza di plastiche e microplastiche sul territorio del 
Garda.
Il primo appuntamento di Semi di Sostenibilità sul tema si 
svolge a San Felice del Benaco, che è diventato il primo 
comune Plastic Free del lago di Garda.

Relatori / Organizzatori
A cura di Plastic Free



12 APRILE

GARDA TRA STORIA LOCALE E PAESAGGIO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Garda, ore 15.30–18.30
Luogo di ritrovo: di fronte al Municipio alle ore 15.30

Itinerario storico-culturale guidato, alla scoperta di Garda, 
tra paesaggio, sapori e racconti del territorio.
Un percorso anulare accessibile a tutti; dai resti dell’antico 
borgo fortificato si prosegue sul lungolago tra bellezze 
architettoniche e paesaggistiche, come la Losa, il palazzo 
rinascimentale progettato dall’architetto Sanmicheli, e le 
tracce della vecchia ferrovia.
Proseguendo si sosta presso gli esterni dell’elegante Villa 
Albertini, testimonianza della Garda di fine Ottocento.
La visita continua poi alla chiesa parrocchiale di S. Maria 
Assunta, cuore religioso della comunità.
Lungo il cammino non mancheranno aneddoti, curiosità e 
leggende legate al lago e ai suoi abitanti.
L’incontro si conclude in uno storico Canevino ai piedi della 
Rocca, con una degustazione di vini locali per salutarsi nello 
spirito di Garda Sostenibile.

Prenotazione obbligatoria. Info e prenotazioni via mail a 
gardasostenibile@gmail.com, via tel e WhatsApp al numero 
331 2386503



17 APRILE

GARDA PLASTIC FREE
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Garda, ore  9.00 – 12.00

In collaborazione con l’associazione Plastic Free.
Convegno presso l’istituto Marie Curie di Garda alla presenza 
di un centinaio di studenti delle superiori.
Al termine è in programma una passeggiata ecologica con 
clean up nei pressi della scuola.
Partecipazione libera e gratuita.

Relatori / Organizzatori
In collaborazione con l’associazione Plastic Free

Per info e prenotazioni: inviare mail a 
gardasostenibile@gmail.com



18 APRILE

GIORNATA MONDIALE DEL PATRIMONIO
GIORNATA MONDIALE

CLEAN UP
SEMI DI SOSTENIBILITA’

Caprino Veronese (VR), loc. Pesina - Monumento ai Caduti, 
ore 14.30–16.30

Istituita dall’ICOMOS e riconosciuta dall’UNESCO, la 
giornata mira a promuovere la consapevolezza sulla 
diversità del patrimonio culturale e sugli sforzi necessari per 
proteggerlo e conservarlo.

Attività di pulizia.

Relatori / Organizzatori
A cura di Plastic Free

Per info: Mario Sandri 348 7222367 – Giovanna Leardini 
348 5240838



18 APRILE

GIARDINI D’AGRUMI – DECIMA EDIZIONE
MANIFESTAZIONE

Gargnano, centro storico, ore 10.00–19.00

Manifestazione dedicata alla promozione e valorizzazione 
delle limonaie alto gardesane e degli agrumi che in esse 
ancora vengono coltivati, a scopo produttivo o decorativo.
Presso il Chiostro di San Francesco è allestita una tavola 
pomologica delle oltre 50 varietà di agrumi coltivati nell’alto 
Garda, oltre a una esposizione degli attrezzi un tempo 
utilizzati per l’agrumicoltura gardesana.
Sarà predisposto un punto vendita di libri dedicati agli 
agrumi, alle limonaie e al paesaggio alto gardesano.

Relatori / Organizzatori
Evento organizzato dall’APS Terre & Sapori d’alto Garda, 
con la collaborazione del Comune di Gargnano, della 
Parrocchia di San Martino di Gargnano e della Pro Loco - 
This is Gargnano.



19 APRILE

MADRE TERRA
MANIFESTAZIONE

CAMMINATA IN FAITA DI PRIMAVERA
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Castiglione delle Stiviere (Parco Desenzani), 
ore 10.00 – 19.00

Muscoline, ore 07.30–11.00
Ritrovo ore 07.30 presso “Ristorante Caini” - 
Via S. Quirico, 59 - Muscoline
Partenza libera dalle ore 08.00 alle ore 09.00, 
partenza ufficiale ore 09.00

In contemporanea con la manifestazione Madre Terra, sarà 
possibile effettuare visite guidate gratuite al “Complesso 
Morenico di Castiglione delle Stiviere”, Sito d’Interesse 
Comunitario e Rete Natura 2000.

Passeggiata ludico-motoria di 4 e 8,5 km.
Premi di riconoscimento ai primi 15 uomini e 5 donne.

Relatori / Organizzatori
A cura di Gruppo Felter FELTER SPORT

Per info e prenotazioni: GEV Renato Ferrari,
 tel 333 6142402

Tel. 0365 651389 (G.P. Felter Sport) – 366 1942448 – 
info@feltersport.it



19 APRILE

SALITA ALL’EREMO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Malcesine, ore 09.00–15.00
Luogo di ritrovo: Cassone di Malcesine, via Sommavilla 3

Secondo la tradizione, i Santi Benigno e Caro erano due 
eremiti agostiniani che vivevano in una grotta a più di 800 
metri di altezza sulle pendici del Monte Baldo, trascorrendo 
il tempo in preghiera e meditazione, in lavoro e con opere 
caritatevoli.
Avevano fama di santità ed erano spesso visitati dagli 
abitanti dei paesi vicini per ottenere consigli o per chiedere 
preghiere. In questa esclusiva camminata saliremo all’eremo 
dei Santi gardesani tra storia, tradizione, leggenda e 
incredibili scorci sul blu del lago.
La lunghezza del percorso è di 9,5 km, il dislivello è di 884 
m.
Si consiglia un equipaggiamento con abbigliamento sportivo 
e scarpe da trekking. Pranzo al sacco.

Relatori / Organizzatori
A cura dell’Associazione Gli Scarponauti

Info e prenotazione obbligatoria via mail a 
scarponauti@gmail.com



19 APRILE

IL MEDIOEVO RELIGIOSO SUL GARDA: LA CHIESA DI 
SAN CIPRIANO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

LA PINETA DI CARZAGO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Lonato del Garda, ore 17.00–19.00

Calvagese della Riviera, parcheggio Località Pineta, 
Carzago (BS), ore 15.00–17.30

Visita guidata alla Chiesa di San Cipriano del XII secolo, sita 
sull’antica strada che da Lonato portava a Centenario e a 
Pozzolengo.

Una passeggiata nei boschi delle colline moreniche della 
Valtènesi per iniziare la serie di eventi stagionali a tema 
ambientale che si terranno nel comune.
L’amministrazione organizza una passeggiata guidata 
dall’esperto di ecologia e geologia Franco Liloni, per 
informare e formare la collettività sulle bellezze peculiari 
dell’entroterra, sia dal punto di vista botanico che geologico.
Durante la passeggiata ci sarà un momento di pausa ed un 
piccolo rinfresco. Partecipazione gratuita.

Relatori / Organizzatori
A cura dell’amministrazione di Calvagese della Riviera
Esperto: Franco Liloni

Info e prenotazioni:  
via tel e WhatsApp al numero 331 2386503
Via mail a gardasostenibile@gmail.com



22 APRILE

CONTRO LO SPRECO
GIORNATA MONDIALE PER IL LIBRO E IL DIRITTO D’AUTORE
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Desenzano del Garda, Auditorium Istituto Caterina De’ 
Medici, ore 11.00–12.00

Presentazione del libro del prof. Andrea Segrè, Università 
di Bologna.
Interviene l’autore.

Relatori / Organizzatori
Prof. Andrea Segrè, Università di Bologna

GIORNATA MONDIALE DELLA TERRA –OTTAVA EDIZIONE SUL GARDA

23 APRILE



24 APRILE

I CANNETI DELLA BAIA DEL VENTO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

San Felice del Benaco, ore 15.30–18.30

I canneti sono ecosistemi ripariali, fondamentali per la 
biodiversità del lago, fungono da habitat e rifugio per 
numerose specie animali, inclusi pesci e uccelli (es. airone 
rosso, folaga, martin pescatore).
Negli ultimi anni sul Garda hanno subito una drastica 
riduzione (oltre il 30% in un decennio).
A San Felice del Benaco (BS) i canneti rappresentano una 
zona naturalistica protetta situata alle estremità della nota 
spiaggia della Baia del Vento.
Insieme all’operatore culturale Franco Liloni (Rebelòt) 
approfondiremo le caratteristiche di biodiversità presenti, 
anche attraverso attività di Citizen Science.

Relatori / Organizzatori
Operatore culturale Franco Liloni (Rebelòt)

Info e prenotazione obbligatoria via mail a 
gardasostenibile@gmail.com, via tel o WhatsApp al numero 
331 2386503

GIORNATA MONDIALE PER IL MULTILATERALISMO E LA DIPLOMAZIA 
PER LA PACE

26 APRILE



26 APRILE

MERENDA NELL’OLIVETA
DEGUSTAZIONE

Brenzone, ore 14.00–18.00

In collaborazione con CTG e Teatro Campo degli Ulivi.
Un pomeriggio dedicato a bambini e famiglie: tra ulivi e 
natura vi aspettano laboratori creativi, giochi e tante attività 
per condividere una merenda speciale all’aria aperta.

Relatori / Organizzatori
CTG, Teatro Campo degli Ulivi

Per info e prenotazioni: tel 329 7477169

GIORNATA MONDIALE DELLA SICUREZZA SUL LAVORO

28 APRILE



1 MAGGIO

I FIORI DI CASTELLARO
CAMMINATE SOSTENIBILI

Borgo di Castellaro Lagusello a Monzambano (MN), 
ore 10.00–19.00

La 33ª edizione della mostra mercato trasformerà il borgo, 
uno dei “Borghi più belli d’Italia”, in un giardino a cielo aperto 
con vivaisti, artigiani e allestimenti floreali.
Con le GEV del Parco del Mincio sono previste visite guidate 
gratuite nella Riserva naturale del “Complesso morenico di 
Castellaro Lagusello”, sito palafitticolo Unesco ed eccellenza 
ambientale europea Rete Natura 2000.

Relatori / Organizzatori
GEV Parco del Mincio

Per info e prenotazioni: GEV Renato Ferrari, 
tel 333 6142402



2 MAGGIO

I FIORI DI CASTELLARO
MANIFESTAZIONE

Borgo di Castellaro Lagusello a Monzambano (MN), 
ore 10.00–19.00

La 33ª edizione della mostra mercato trasformerà il borgo, 
uno dei “Borghi più belli d’Italia”, in un giardino a cielo aperto 
con vivaisti, artigiani e allestimenti floreali.
Con le GEV del Parco del Mincio sono previste visite guidate 
gratuite nella Riserva naturale del “Complesso morenico di 
Castellaro Lagusello”, sito palafitticolo Unesco ed eccellenza 
ambientale europea Rete Natura 2000.

Relatori / Organizzatori
GEV Parco del Mincio

Per info e prenotazioni: GEV Renato Ferrari, 
tel 333 6142402



3 MAGGIO

I FIORI DI CASTELLARO
GIORNATA MONDIALE DELLA LIBERTÀ DI STAMPA

Borgo di Castellaro Lagusello a Monzambano (MN), 
ore 10.00–19.00

La 33ª edizione della mostra mercato trasformerà il borgo, 
uno dei “Borghi più belli d’Italia”, in un giardino a cielo aperto 
con vivaisti, artigiani e allestimenti floreali.
Con le GEV del Parco del Mincio sono previste visite guidate 
gratuite nella Riserva naturale del “Complesso morenico di 
Castellaro Lagusello”, sito palafitticolo Unesco ed eccellenza 
ambientale europea Rete Natura 2000.

Relatori / Organizzatori
GEV Parco del Mincio

Per info e prenotazioni: GEV Renato Ferrari, 
tel 333 6142402



3 MAGGIO

SUI LUOGHI DELLA BATTAGLIA
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Lonato del Garda – Solferino, ore 14.30–18.30

In occasione delle celebrazioni per la Giornata mondiale 
della Croce Rossa, una passeggiata esclusiva sui luoghi 
della Battaglia.
Alle ore 14.30 ritrovo a Madonna della Scoperta, brevi cenni 
sulla Battaglia di San Martino e Solferino e inizio camminata 
di 3,5 km verso Solferino.
Arrivo in piazza Castello, museo risorgimentale, ossario, 
accompagnati da Giuseppe Barrile del comitato CRI di 
Solferino (divulgatore di Storia di Croce Rossa e della 
Medicina, Conservatore del Museo Internazionale di CRI).
Ritorno a Madonna della Scoperta con degustazione finale 
di prodotti tipici presso trattoria locale.

Relatori / Organizzatori
Giuseppe Barrile, Comitato CRI di Solferino
In collaborazione con Proloco Lonato del Garda

Info e prenotazione obbligatoria: tel 351 3053670

GIORNATA MONDIALE DELLA RISATA

4 MAGGIO



7 MAGGIO

1° WORKSHOP “BAREFOOT MORNING”
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Salò, Casa della Montagna sede CAI, ore 20.30

Una pratica di benessere e risveglio che aumenta l’energia, 
il buonumore e migliora la postura, agendo da antistress 
naturale.
Favorisce l’allineamento del ritmo circadiano e riduce le 
infiammazioni.
Aiuta la connessione con se stessi e con la natura.

Relatori / Organizzatori
A cura del CAI Salò
Coordinatrice: Locatelli Chiara
Ospite: Andrea Bianchi



8 MAGGIO

LEGGE 166, 10 ANNI CONTRO LO SPRECO. E ADESSO?
GIORNATA MONDIALE DELLA CROCE ROSSA
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

NORDIC WALKING FESTIVAL & CAMP 2026
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Desenzano del Garda, Istituto Dè Medici, 
ore 10.00–12.00

Campo di Brenzone, 9 maggio

A cura della Rete Scolastica Morene del Garda.

Relatori / Organizzatori
Onorevole Maria Chiara Gadda, prima firmataria della Legge 
sullo Spreco alimentare

Evento dedicato agli Istruttori Nazionali di Nordic Walking e 
ai loro gruppi.
Il 9 maggio, a Campo di Brenzone, è in programma una 
camminata speciale: il ritmo dei bastoncini si unisce ai 
sapori del territorio con aperitivo di benvenuto, tappe 
di degustazione di prodotti locali e, per concludere, la 
tradizionale polenta Carbonera.



9 MAGGIO

L’ARBORETO DI ARCO
GIORNATA DELL’EUROPA  
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Arco (TN), Largo Arciduca Alberto d’Asburgo, ore 
15.00–18.00
Luogo e orario d’incontro: Largo Arciduca Alberto 
d’Asburgo - Arco (TN), ore 15.00

Dopo la recente riapertura, l’Arboreto di Arco torna ad 
accogliere visitatori e appassionati in uno dei luoghi botanici 
e storici più suggestivi del Garda Trentino.
La visita guidata accompagnerà i partecipanti alla scoperta 
delle numerose specie arboree, una ricca vegetazione 
sempreverde tipica delle zone calde, introducendo gli aspetti 
botanici che caratterizzano questo storico giardino.
Allo stesso tempo verrà raccontata la storia di questo luogo, 
nato nella seconda metà dell’Ottocento in epoca asburgica 
ed oggi ultimo testimone dell’antico parco che l’Arciduca 
Alberto d’Asburgo aveva voluto attorno alla sua villa.
Un percorso tra natura e storia per conoscere più da 
vicino un importante patrimonio naturalistico e culturale del 
territorio.
Partecipazione gratuita.

Relatori / Organizzatori
In collaborazione con l’Associazione Il Sommolago

Info e prenotazione obbligatoria via mail a 
gardasostenibile@gmail.com, via tel o WhatsApp al numero 
331 2386503



9 MAGGIO

NORDIC WALKING FESTIVAL & CAMP 2026
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Campo di Brenzone, 9 maggio

Evento dedicato agli Istruttori Nazionali di Nordic Walking e 
ai loro gruppi.
Il 9 maggio, a Campo di Brenzone, è in programma una 
camminata speciale: il ritmo dei bastoncini si unisce ai 
sapori del territorio con aperitivo di benvenuto, tappe 
di degustazione di prodotti locali e, per concludere, la 
tradizionale polenta Carbonera.



10 MAGGIO

NORDIC WALKING FESTIVAL & CAMP 2026
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Campo di Brenzone, 9 maggio

Evento dedicato agli Istruttori Nazionali di Nordic Walking e 
ai loro gruppi.
Il 9 maggio, a Campo di Brenzone, è in programma una 
camminata speciale: il ritmo dei bastoncini si unisce ai 
sapori del territorio con aperitivo di benvenuto, tappe 
di degustazione di prodotti locali e, per concludere, la 
tradizionale polenta Carbonera.



10 MAGGIO

I SITI DA CAVRIANA A SOLFERINO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Dalle ore 15.30 alle ore 18.30

Un suggestivo itinerario ad anello che attraversa le colline 
moreniche mantovane, zona UNESCO, toccando luoghi 
storici e paesaggistici, con viste panoramiche, strade 
sterrate e bassa difficoltà.
Si parte dal centro di Cavriana e lungo il percorso troveremo 
laghetti intramorenici, aree naturalistiche e rurali, immersi 
nei vigneti, passando per località come Santoline fino ad 
arrivare al borgo di Solferino, per una salita alla Rocca con 
vista panoramica a 360° sul territorio del Garda.
Il percorso è accessibile alle famiglie e con l’operatore 
culturale Franco Liloni (Rebelòt) approfondiremo le 
caratteristiche botaniche e geologiche di questi luoghi.

Relatori / Organizzatori
Operatore culturale Franco Liloni (Rebelòt)

Info e prenotazione obbligatoria via mail a 
gardasostenibile@gmail.com, via tel o WhatsApp al numero 
331 2386503



15 MAGGIO

PROTEGGERE IL GARDA OGGI, PER UN FUTURO 
MIGLIORE
GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA LUCE
SEMI DI SOSTENIBILITÀ: GARDA PLASTIC FREE

Colonia Pavese, Nago Torbole (TN), ore 10.00–12.00

Il convegno intende approfondire il tema della tutela del 
Lago di Garda con particolare attenzione all’inquinamento 
da plastica, alle microplastiche e agli effetti sugli ecosistemi 
acquatici e sulla salute.
L’iniziativa prevede interventi di carattere scientifico, 
istituzionale e divulgativo, con un focus sulle buone pratiche 
e sulle azioni concrete a livello locale.

GIORNATA MONDIALE DELLE FAMIGLIE

16 MAGGIO



16 MAGGIO

PASSEGGIATA ECOLOGICA A TORBOLE
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

IL MEDIOEVO RELIGIOSO SUL GARDA: 
L’ABBAZIA DI MAGUZZANO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Colonia Pavese, Nago Torbole (TN), ore 14.30–16.30

Lonato del Garda, ore 17.00–19.00

Passeggiata ecologica con Clean Up, aperta alla cittadinanza 
e guidata da accompagnatore di media montagna, con 
l’obiettivo di sensibilizzare e coinvolgere attivamente i 
partecipanti nella cura e nella salvaguardia del territorio.
Partecipazione libera.

Visita guidata alla Chiesa di Santa Maria Assunta e 
all’Abbazia di Maguzzano, con intervento finale a cura della 
Federazione Suonatori di Campane.

Relatori / Organizzatori
Federazione Suonatori di Campane

Info e prenotazioni: via tel e WhatsApp al numero  
331 2386503
Via mail a gardasostenibile@gmail.com



17 MAGGIO

ALLA SCOPERTA DEL LAGO DEL FRASSINO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Peschiera del Garda, ore 15.00–19.00
Luogo di ritrovo: via S. Cristina 2, presso il parcheggio 
ristorante Le Ali del Frassino

Passeggiata guidata a bordo lago alla scoperta dell’ambiente 
palustre e dell’avifauna che lo popola, a cura di una guida 
ambientale.
Uno scrigno di biodiversità nascosto e meno conosciuto del 
lago di Garda, eppure a pochi passi dalle sue rive popolate 
di turisti e bagnanti.
Il laghetto del Frassino, di origine glaciale, è un biotopo di 
rilevanza europea inserito nell’elenco dei siti d’importanza 
comunitaria (SIC) ed è un’oasi naturale protetta per le sue 
peculiarità faunistiche e floristiche, nonché un’importante 
meta per gli amanti del bird watching.
È anche luogo di ritrovamento di un importante sito 
palafitticolo dell’Età del Bronzo, riconosciuto Patrimonio 
dell’Umanità UNESCO dal 2011. Situato a 3-4 metri di 
profondità, custodisce preziosi reperti lignei e ceramici 
databili tra il 1709 e il 1637 a.C.
Pace, tranquillità e rispetto dei ritmi naturali sono le 
caratteristiche di questo ambiente, che andremo a scoprire 
con una camminata semplice, ma ricca di spunti di 
osservazione e di riflessione.

GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO L’OMOFOBIA –
GIORNATA MONDIALE DELLE TELECOMUNICAZIONI
GIORNATA MONDIALE DELLE COMUNICAZIONI SOCIALI



17 MAGGIO

Info e prenotazione obbligatoria via mail a 
gardasostenibile@gmail.com, via tel o WhatsApp al numero 
331 2386503

La dott.ssa Laura Dalcaldo, Guida ambientale AIGAE, ci 
porterà per mano alla conoscenza di questa eccellenza 
europea.
Si consiglia abbigliamento sportivo, scarpe da trekking e 
binocolo (facoltativo).

Relatori / Organizzatori
Dott.ssa Laura Dalcaldo, Guida ambientale AIGAE

GIORNATA INTERNAZIONALE DEI MUSEI

SEMI DI SOSTENIBILITA’

18 MAGGIO



20 MAGGIO

VISITA ALL’ APIARIO
GIORNATA MONDIALE DELLE API

Desenzano del Garda, ore 17.00–19.00

In collaborazione con la Proloco di Lonato del Garda.
Per celebrare la giornata mondiale delle Api e per capirne 
l’importanza ambientale, abbiamo organizzato una 
visita all’Apiario dell’Officina delle Erbe del Garda, con 
degustazione di miele.

Relatori / Organizzatori
Proloco di Lonato del Garda

Info e prenotazione obbligatoria: tel 351 3053670

GIORNATA MONDIALE DELLA DIVERSITÀ CULTURALE

21 MAGGIO



22 MAGGIO

LA CARTA DEI DIRITTI DEL PAESAGGIO
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Desenzano del Garda, Sala Brunelli, ore 18.30–20.00

Il progetto «Carta dei Diritti del Paesaggio» è un percorso 
culturale nato per attivare la cittadinanza e ripensare il nostro 
legame con il territorio.
Tra il 2025 e il 2026, l’iniziativa ha coinvolto esperti e comunità 
locali in una sfida ambiziosa: scrivere collettivamente una 
Carta che dia voce direttamente al paesaggio, adottando il 
suo punto di vista.

Il Paesaggio come Soggetto di Diritti
L’idea di considerare il paesaggio come un vero e 
proprio soggetto giuridico — capace di rivendicare diritti 
e comunicare necessità — si inserisce in un dibattito 
internazionale d’avanguardia.
In Italia, questo approccio assume una sfumatura inedita, 
anche per la modifica dell’Art. 9 della Costituzione nel 2022: 
per la nostra legislazione, il paesaggio è un organismo 
culturale che va definito collettivamente.

Il progetto si interroga proprio su questo: quali pratiche, 
metodologie ed esperienze possiamo mettere in campo per 
rendere concreta questa definizione condivisa?
Per passare dalla teoria alla pratica, sono previsti vari 

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DIVERSITÀ BIOLOGICA



22 MAGGIO

Prenotazione obbligatoria: scrivere a centro3t@gmail.com

momenti chiave aperti alla cittadinanza.
Il primo consiste in un World Cafè dedicato alla comunità 
desenzanese e gardesana, un tavolo di lavoro partecipativo 
focalizzato su quattro nodi strategici per co-definire i diritti 
del paesaggio.
La partecipazione è gratuita, la prenotazione è obbligatoria 
scrivendo a centro3t@gmail.com.

Relatori / Organizzatori
In collaborazione con Associazione P.I.R. e Maremosso



23 MAGGIO

TRA CARZAGO E SOIANO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Calvagese della Riviera – Soiano del Lago (BS), 
ore 15.30–18.30

Passeggiata guidata dall’operatore culturale Franco Liloni 
(Rebelòt) su un percorso caratterizzato da rilievi collinari, 
coltivati principalmente a vigneti e oliveti, con sentieri 
panoramici e naturalistici.
Tra Carzago e Castelletto verranno approfondite con attività 
di Citizen Science le piccole zone umide, caratterizzate da 
stagni circondati da vegetazione igrofila e prati falciati.

Relatori / Organizzatori
Operatore culturale Franco Liloni (Rebelòt)

Info e prenotazione obbligatoria via mail a 
gardasostenibile@gmail.com, via tel o WhatsApp al numero 
331 2386503



24 MAGGIO

DA MUSLONE A PIOVERE E CASCATA VIONE
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Toscolano Maderno – Gargnano, ore 15.30–18.30

Due piccoli borghi ricchi di storia e fascino, uniti da scorci 
paesaggistici mozzafiato.
La camminata si svolge lungo l’antica strada di collegamento 
con Gargnano, tra muri a secco e uliveti.
In questo percorso ad anello accessibile a famiglie, 
l’operatore culturale Franco Liloni (Rebelòt) ci farà conoscere 
la flora e la fauna locale.

Relatori / Organizzatori
Operatore culturale Franco Liloni (Rebelòt)

Info e prenotazione obbligatoria via mail a 
gardasostenibile@gmail.com, via tel o WhatsApp al numero 
331 2386503



30 MAGGIO

RESIDENZA D’ARTISTA
MANIFESTAZIONE

Brenzone, ore 09.00–19.00

A cura del CTG e di Teatro Campo degli Ulivi.
Il Collettivo Macadame porta il suo progetto artistico a 
Campo di Brenzone.
Un’iniziativa che intreccia arte e natura, con una residenza 
creativa, installazioni all’aperto e un evento finale aperto al 
pubblico.

Relatori / Organizzatori
CTG, Teatro Campo degli Ulivi



31 MAGGIO

FESTA DEL SOLE IN VALVESTINO
GIORNATA MONDIALE SENZA TABACCO

Valvestino, Cascina Pavarì (orario non specificato)

A cura del CAI Salò.
La Festa del Sole a Cascina Pavarì è un evento annuale 
organizzato dal CAI Salò.
A partire dal primo mattino si svolgono due escursioni in 
area wilderness:

La prima con 350 metri di dislivello, durata 2 ore
La seconda con 500 metri di dislivello, durata 3 ore
Pranzo in cascina con momenti di convivialità e menù tipico.

Relatori / Organizzatori
CAI Salò

Info e prenotazioni: CAI Salò, tel 338 3087081



1 GIUGNO

GIORNATA MONDIALE DEI GENITORI

GIORNATA MONDIALE DELLA BICICLETTA

3 GIUGNO



5 GIUGNO

FESTIVAL DELL’ASTRONOMIA
SEMI DI SOSTENIBILITA’

GIORNATA MONDIALE DELL’AMBIENTE –
#WORLDENVIRONMENTDAY #GIORNATAMONDIALE

Borgo di Castellaro Lagusello a Monzambano (MN), orario 
non specificato
Visite guidate gratuite alle ore 11.00 e alle ore 17.00

Di giorno e di notte: laboratori, mostre, conferenze, 
spettacoli, osservazione del cielo e visite guidate.
Durante il Festival le GEV del Parco del Mincio realizzeranno 
visite guidate gratuite nella Riserva naturale “Complesso 
morenico di Castellaro Lagusello”, sito palafitticolo Unesco 
e eccellenza ambientale europea Rete Natura 2000.

Relatori / Organizzatori
GEV Parco del Mincio

Info: info@astronomiacastellaro@gmail.com



5 GIUGNO

PRESENTAZIONE DELLA PUBBLICAZIONE SULLA CARTA 
DEI DIRITTI DEL PAESAGGIO
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Desenzano del Garda, Sala delle Muse, ore 18.30–20.00

Per la nostra legislazione, il paesaggio è un organismo 
culturale che va definito collettivamente.
Il progetto si interroga su quali pratiche, metodologie 
ed esperienze possiamo mettere in campo per rendere 
concreta questa definizione condivisa.
Il volume raccoglie il racconto fotografico delle esposizioni, i 
contributi teorici e artistici, le votazioni e i commenti raccolti 
durante il percorso iniziato nel 2025, tracciando le rotte per 
le azioni future.

Relatori / Organizzatori
In collaborazione con Associazione P.I.R. e Maremosso



6 GIUGNO

FESTIVAL DELL’ASTRONOMIA
SEMI DI SOSTENIBILITA’

Borgo di Castellaro Lagusello a Monzambano (MN), orario 
non specificato
Visite guidate gratuite alle ore 11.00 e alle ore 17.00

Di giorno e di notte: laboratori, mostre, conferenze, 
spettacoli, osservazione del cielo e visite guidate.
Durante il Festival le GEV del Parco del Mincio realizzeranno 
visite guidate gratuite nella Riserva naturale “Complesso 
morenico di Castellaro Lagusello”, sito palafitticolo Unesco 
e eccellenza ambientale europea Rete Natura 2000.

Relatori / Organizzatori
GEV Parco del Mincio

Info: info@astronomiacastellaro@gmail.com



6 GIUGNO

USCITA IN SUP
SEMI DI SOSTENIBILITA’

Sirmione, ore 10.00–12.00

Uscita in stand up paddle alla scoperta della Casa del 
Pescatore, punta Grò, Lugana di Sirmione.
A filo d’acqua andremo alla scoperta di un ecomuseo unico 
nel suo genere, che racconta di tempi passati e di un lavoro 
a stretto contatto con l’ambiente naturale che ha sfamato 
generazioni prima di noi.
Ci immergeremo nell’ambiente lacustre costeggiando i 
canneti che ospitano un’avifauna molto ricca e variegata, 
pur essendo in un contesto frequentato nella bella stagione.

Per info e prenotazioni: mail a gardasostenibile@gmail.com 
o WhatsApp al 331 2386503



7 GIUGNO

CLEAN UP
GIORNATA MONDIALE DELLA SICUREZZA ALIMENTARE

FESTIVAL DELL’ASTRONOMIA
SEMI DI SOSTENIBILITA’

Porto di San Felice del Benaco, ore 09.30–11.30

Borgo di Castellaro Lagusello a Monzambano (MN) 
Visite guidate gratuite alle ore 11.00 e alle ore 17.00

Pulizia fondali dai pneumatici al Porto.

Relatori / Organizzatori
A cura di Plastic Free

Di giorno e di notte: laboratori, mostre, conferenze, 
spettacoli, osservazione del cielo e visite guidate.
Durante il Festival le GEV del Parco del Mincio realizzeranno 
visite guidate gratuite nella Riserva naturale “Complesso 
morenico di Castellaro Lagusello”, sito palafitticolo Unesco 
e eccellenza ambientale europea Rete Natura 2000.

Relatori / Organizzatori
GEV Parco del Mincio

Referente per info: Mattia Di Mento, tel 392 1371992

Info: info@astronomiacastellaro@gmail.com



12 GIUGNO

ARCH+EO 
DIALOGO TRA ARCHITETTURA ED ARCHEOLOGIA
PER LA VALORIZZAZIONE DELLE AREE 
ARCHEOLOGICHE
LE CAMMINATE SOSTENIBILI

Lonato del Garda, ore 14.00–18.00

Sessione di archeologia con operatori del settore presso le 
Fornaci Romane.
Incontro aperto al pubblico.

Relatori / Organizzatori
A cura di Disvelarte

(non specificato)



13 GIUGNO

ARCH+EO 
DIALOGO TRA ARCHITETTURA ED ARCHEOLOGIA
PER LA VALORIZZAZIONE DELLE AREE 
ARCHEOLOGICHE
LE CAMMINATE SOSTENIBILI

Desenzano del Garda, Villa Romana, ore 14.00–20.00

Dalle ore 14.00 alle ore 18.00: sessione di Architettura con 
operatori del settore.
Dalle ore 18.00: inaugurazione mostra “Pied-a-ter”, 
esposizione sul disegno delle pavimentazioni storiche curata 
da Sereno Innocenti - UniBS.

Relatori / Organizzatori
A cura di Disvelarte



14 GIUGNO

ARCH+EO 
DIALOGO TRA ARCHITETTURA ED ARCHEOLOGIA
PER LA VALORIZZAZIONE DELLE AREE 
ARCHEOLOGICHE
LE CAMMINATE SOSTENIBILI

GIORNATA MONDIALE DEL BENESSERE

Desenzano del Garda, Villa Romana, ore 10.00–12.00

Tavola rotonda tra archeologia e architettura con gli operatori 
del territorio.

Relatori / Organizzatori
A cura di Disvelarte



14 GIUGNO

ESCURSIONE IN MONTE CORNO - VAL DI LEDRO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA MONDIALE DEL BENESSERE

Una camminata per escursionisti esperti tra boschi e 
panorami alpini, con partenza da Pieve di Ledro; dislivello 
di 1000 metri.

Relatori / Organizzatori
Coordinatore: Stefano Frugoni
A cura del CAI Salò

Per info e prenotazioni: tel 338 3087081



14 GIUGNO

OPEN DAY DEL BENESSERE
MANIFESTAZIONE

GIORNATA MONDIALE DEL BENESSERE

Lonato del Garda, La Stazione centro socio culturale

In collaborazione con Proloco Lonato del Garda e Urban 
Center La Stazione.
Per celebrare la Giornata mondiale del Benessere, abbiamo 
organizzato un Open Day presso La Stazione centro socio 
culturale di Lonato del Garda.
Si terranno sessioni di yoga, ginnastica dolce, meditazione, 
incontri sull’alimentazione, su come gestire e riconoscere lo 
stress, e sulla conoscenza dei prodotti locali.
Ci saranno momenti spot di circa 30 minuti ripetuti nella 
giornata.
Ingresso libero.

Relatori / Organizzatori
Proloco Lonato del Garda, Urban Center La Stazione

Info: tel 351 3053670



15 GIUGNO

GIORNATA MONDIALE DEL VENTO

GIORNATA MONDIALE DELLA LOTTA ALLA DESERTIFICAZIONE E ALLA 
SICCITÀ

GIORNATA MONDIALE DELLA GASTRONOMIA SOSTENIBILE

17 GIUGNO

18 GIUGNO



21 GIUGNO

SOLSTIZIO D’ESTATE
GIORNATA MONDIALE DELLA MUSICA
GIORNATA MONDIALE DELLO YOGA

SUPSTIZIO ALLA BAIA DEL VENTO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI

Ore 10.26

San Felice del Benaco, ore 10.00–12.00 e 15.00–18.00

In collaborazione con l’associazione Sup Your Dreams.
Nel giorno del solstizio d’estate, quando la luce raggiunge il 
suo massimo equilibrio, il “SUPSTIZIO” è un tour della Baia 
del Vento, con una breve lezione a terra, propedeutica alla 
navigazione remiera autonoma e consapevole.
Un’uscita accessibile, lenta e rigenerante, per riscoprire il 
Garda come ambiente da rispettare, scoprire e condividere.

Relatori / Organizzatori
Associazione Sup Your Dreams

Per info e prenotazione obbligatoria: chiamare il numero 
334 1863856



L’associazione L.A.CU.S. opera dal 2002 senza scopi di lucro per la 
salvaguardia, studio e valorizzazione delle risorse storiche, artistiche, 
archeologiche, ambientali ed enogastronomiche della regione 
gardesana per diffonderne e tutelarne la cultura popolare e le tradizioni 
locali.

Dal 2017 organizza il Festival della Sostenibilità sul Garda in primavera 
e dal 2018 Paesaggio Garda Festival ad ottobre, per due obiettivi : 

- educare la comunità locale alla conoscenza del concetto di 
sostenibilità applicato al quotidiano, per segnare un percorso verso lo 
sviluppo sostenibile di tutta la Regione Gardesana e rendere
consapevole la stessa comunità dell’unicità del territorio in cui vive.
 
- Favorire una destagionalizzazione dell’offerta turistica finalizzata 
ad una migliore qualità di vita dei
cittadini residenti.

L’impegno assunto richiede un notevole uso di energie, di tempo e 
di competenze, tutti coloro che vogliono supportarci possono 
contribuire con un sostegno economico al conto corrente intestato 
a L.A.CU.S. presso Banca Etica, l’iban è : IT94U 05018 11200 
000012165429.

La sostenibilità economica di quest’edizione è stata realizzata 
dal responsabile di progetto attraverso lo sviluppo di partenariati, 
collaborazioni, patrocini e contributi con una serie di realtà i cui 
referenti hanno danno vita al Comitato Scientifico e al Comitato 
Operativo, di seguito descritti. La segreteria Organizzativa
supporta il Responsabile di Progetto.

LA STRUTTURA DEL FESTIVAL



Luigi Del Prete: Responsabile di progetto e Presidente Associazione 
operatori culturali gardesani L.A.CU.S.

LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
supporta il Responsabile di Progetto.

 
Luigi Del Prete: Responsabile di progetto e Presidente Associazione 
operatori culturali gardesani L.A.CU.S.

Dott. Lorenzo Di Cicco: Segretario associazione L.A.CU.S. e dottore 
in scienza del Turismo

Prof.ssa Teresa Delfino: Resp. attività culturali di L.A.CU.S., Docente 
presso il Liceo Enrico Fermi di Salò, Guida turistica autorizzata,

Gaia Zacchi: Responsabile progettazione grafica e comunicazione, 
Operatore per il turismo sostenibile sul Garda.



Il comitato Operativo è costituito da tutti i liberi professionisti, referenti 
di realtà associative ed Enti che hanno collaborato all’organizzazione 
del Festival insieme al responsabile di progetto.

Gaetano Agnini : Sociologo e operatore culturale di Desenzano del 
Garda

Paola Alberti: Referente Ufficio Stampa Parco del Mincio

Andrea Arosio: Presidente associazione Terre e Sapori

Fabio Barbieri: Referente Gruppo Suonatori Campane Bardolino, 
Cisano e Camasino

Eles Belfrontali: Presidente Federazione Nazionale Suonatori di 
Campane

Matteo Bignardi: Referente Plastic Free Regione Lombardia

Paola Calcagno: referente rete di cooperative Cauto

Francesca Cargnoni : Guida Turistica

Carlotta Cernigilaro : Referente Associazione Zero Gravità

Francesca Conchieri : Referente Cooperativa Cauto, Associazione 
Maremosso

Marco Cossu: Associazione PIR Post Industriale Ruralità

Rosalba D’Aiello: referente Plastic Free trentino Alto Agide

Laura Dalcaldo: Guida AIGAE

David De Regibus : presidente associazione Sup Your Dreams

Mattia Di Mento: referente Plastic Free San Felice del Benaco

Stella Fava: Referente associazione Il Sommolago

COMITATO OPERATIVO



Paolo Felter: Presidente G.P. Felter di Puegnago del Garda e 
Hinterland Gardesano

Renato Ferrari: coordinatore GEV del Parco del Mincio

Pietro Imperadori: Referente Centro socio culturale La Stazione di 
Lonato del Garda

Donatella Lazzaroni: Presidente Proloco Lonato del Garda

Giovanna Leardini: referente Plastic Free Garda

Franco Liloni : Operatore Culturale, conduttore televisivo, cuoco, 
musicista, pittore.

Sergio Maffioletti: Referente Plastic Free, gruppo San Felice del 
Benaco

Maja Naudi: Associazione Maremosso

Eros Pomarè: Referente Associazione CAI Salò

Mariarosa Ronchi: Presidente CTG Brenzone e referente Teatro 
Campo degli Ulivi

Sara Simionato: Referente Plastic Free Regione Veneto

Fabio Venturelli: Referente Associazione Plastic Free, gruppo Brescia 
e provincia

Raffaella Visconti: Presidente associazione Culturale 
Indipendentemente

Giovanni Zambiasi: Imprenditore, Scuderia Castello di Toscolano 
Maderno



Il Comitato Scientifico è costituito da tutti i docenti, tecnici, ricercatori 
ed esperti in materia che partecipano e/o che hanno collaborato 
all’organizzazione.

Alberta Cazzani: Docente Politecnico di Milano, ideatrice Giardini 
d’Agrumi

Anna Baroni: Comitato scientifico di Plastic Free

Valeria Lencioni: Conservatore Scientifico preso il Muse ( Museo delle 
Scienze ) di Trento

Valentina Iannilli: Ricercatrice ENEA

Teresa Delfino: Docente, Responsabile attività culturali L.A.CU.S.

Davide Sigurtà: Architetto, già Commissario per i Beni paesaggistici 
di Regione Lombardia per le Aree montane, referente Gruppo 
Disvelarte

Mauro Sitta: Coordinatore Rete Scolastica Morene del Garda

COMITATO SCIENTIFICO



REALIZZAZIONE GRAFICA

per tutti coloro che vogliono supportarci possono contribuire con un sostegno 
economico al conto corrente intestato a L.A.CU.S. presso Banca Etica,  
Iban: IT94U 05018 11200 000012165429.

g.zacchi.mail@gmail.com
Gaia Zacchi

INFO E CONTATTI

gardasostenibile@gmail.com
tel. 331 2386503
info@lagodigardasostenibile.it
www.lagodigardasostenibile.it

Segreteria Organizzativa

mailto:gardasostenibile%40gmail.com?subject=gardasostenibile%40gmail.com
mailto:info%40lagodigardasostenibile.it?subject=info%40lagodigardasostenibile.it
http://www.lagodigardasostenibile.it/


con il CONTRIBUTO di


