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IL SOCIALE COMPETENTE

UNIVERSITA DELLA TERZA ETA E DEL TEMPO DISPONIBILE

ANNO ACCADEMICO 2025-2026
SEDE DI ARCO

CALENDARIO ATTIVITA CULTURALLI
DAL 13 OTTOBRE AL 22 APRILE

GIORNO E ORARIO
LUNEDI E MERCOLEDI 15.00—-17.00

SEDE
AUDITORIUM PALAZZO DEI PANNI, VIA SEGANTINI, 5 — ARCO

CALENDARIO EDUCAZIONE MOTORIA
GINNASTICA FORMATIVA 1: MARTEDI 17:00 — 18:00 DAL 4 NOVEMBRE AL 21 APRILE
GINNASTICA FORMATIVA 2: VENERDI 17:00 — 18:00 DAL 7 NOVEMBRE AL 17 APRILE
YOGA: GIOVEDI 16:30 DAL 6 NOVEMBRE AL 22 GENNAIO

SEDE
GINNASTICA FORMATIVA 1 E 2: PALESTRA SCUOLA MEDIA PRABI
YOGA: CASA SOCIALE DI VIGNE



ALLEGATO 1 PIANO DIDATTICO
NUMERO
CORSO CONTENUTI DOCENTE
INCONTRI
Introduzione ai temi di politica internazionale per Giornalista professionista. Ricercatore
) L : ~ TERRERI S
GEOPOLITICA X fornire chiavi di lettura e spunti di riflessione critica 2 ERANCESCO e formatore su temi di politica ed
per un’analisi consapevole delle notizie economia internazionale
SCIENZE MATEMATICHE, Start Up che si occupa di progettazione
FISICHE E La fisica del quotidiano 3 LEVEL UP didattica e comunicazione e
TECNOLOGICHE divulgazione scientifica
DIRITTO Dottoressa in Giurisprudenza con
La Costituzione 1 TOMASI MARTA | dottorato di ricerca in Studi Giuridici
COSTITUZIONALE IV : :
Comparati ed Europei
, : . . RAFFAELLI :
STORIA DELL’ARTE VI La pittura del paesaggio: da Giotto alla Land Art 4 MARIANNA Docente ed operatrice museale
) . . ) Ricercatore per la Fondazione Museo
GEOGRAFIA: APPUNTI DI | Andare, vedere e scoprire le mete di viaggio con il DE BERTOLINI . . .
. . - : 3 storico del Trentino, pubblicista e
VIAGGIO VII docente: Argentina, Kilimangiaro e Nuova Zelanda ALESSANDRO A
autore di testi
Cinema e societa 2 - Giornalista in ambito artistico e
INTERDISCIPLINARE: 15:00-17:30 MACRI . ; .
cinematografico. Dottoressa in Lettere
PALERMO E MATERA EMANUELA . .
e e filosofia
Appunti di viaggio 2
. L . . Laurea magistrale in Biotecnologie
Le biotecnologie e il loro impatto sulla vita umana e . . .
SCIENZA MODERNA |11 \ . oo . 2 BERTINI EFREM | Agrarie Vegetali; dottorato Europeo in
sull’ambiente — Applicazioni pratiche NN . X
Biochimica e Biologia Molecolare.
Dottore in filosofia e docente di storia e
5 WALLER . . : L
TEMI DI FILOSOFIA 111 Il programma sara concordato tra docente e sede 4 GIORGIO filosofia e di cultura italiana per
stranieri
Dottore in Psicologia Clinica e di
PSICOLOGIA DELLA ,. . : MASSARO . X
L’intelligenza emotiva 3 Comunita - Psicoterapeuta.
SALUTE Il SALVATORE .
Criminologo
Direttore generale della Fondazione
STORIA L’Italia nel secondo dopoguerra 3 FERRANDI Museo storico del Trentino. Dottore di
CONTEMPORANEA | pog GIUSEPPE '

ricerca in Scienze storiche
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ALLEGATO 1 PIANO DIDATTICO
L’India: la sua storia ed il suo ruolo nel contesto
. i 3 DA INDIVIDUARE
economico e politico attuale
Laureata in Farmacia e iscritta all'Albo
FARMACOLOGIA |1 Gli integratori e la loro interazione con i farmaci 2 CALZA ROBERTA dei Farmacisti ha partecipato a vari
progetti di educazione alla salute
Dottore in Biologia e conseguito
. . . dottorato di ricerca in Biologia
SCIENZE NATURALI Etologia: le basi del comportamento animale 2 NEGRA OSVALDO . ) :
animale; lavora come zoologo e science
communicator presso il MUSE
Docente di antropologia
L'intelligenza artificiale, primo incontro con dell’intelligenza artificiale Universita
un’entita aliena? L’evoluzione e le implicazioni 9 MICHELE Cattolica di Benguela (Angola) e
ECOLOGIA dell’intelligenza artificiale a livello di sostenibilita KETTMAJER membro del comitato scientifico
, sociale, ambientale e istituzionale. sull’intelligenza artificiale
DELL’INTELLIGENZA e P i
dell’Universita Pontificia Auxilium
ARTIFICIALE | ” ; ” .
L’impatto dell’A.I. sull’informazione ¢ sulla . . -
- o . Giornalista alla Rai di Trento, ex
comunicazione globale; i social network, gli LUNELLI . : :
o ) . . 1 vicecaporedattore si occupa di
algoritmi, la polarizzazione delle posizione e GIORGIO ! X .
e s informazione digitale
I’incidenza nella creazione del consenso.
, . MARTINELLI Dottoressa in Architettura, e docente
INVITO ALL’ARTE | Le archistar 3 : A i .
MARIA liceale di Disegno e Storia dell'arte
ALFABETIZZAZIONE FINANZIARIA: TEMI
IL VOCABOLARIO ECONOMI LEGATI ALLA QUOTIDIANITA 3 DA INDIVIDUARE
DELL'ECONOMIA | VENGONO ANALIZZATI IN MODO SEMPLICE
ED ACCESSIBILE: LE CRIPTOVALUTE
INCONTRI AUTOGESTITI 4 Uno in febbraio

IL NOMINATIVO DEL DOCENTE E LA RELATIVA CALENDARIZZAZIONE POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI CHE VERRANNO OPPORTUNAMENTE

COMUNICATE
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LE ATTIVITA MOTORIE UTETD SONO A BASSO IMPATTO ED ACCESSIBILI A TUTTI.

GLIISTRUTTORI SONO DOTTORI IN SCIENZE MOTORIE, ISEF O FISIOTERAPISTI E SONO FORMATI SECONDO LE LINEE GUIDA DEL PROGETTO MOTORIA
UTETD.

| NOMINATIVI DEI DOCENTI E GLI ORARI SONO INDICATIVI E POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI SULLA BASE DELLA DISPONIBILITA DELLE
PALESTRE

CORSO EDUCAZIONE NUMERO

MOTORIA CONTENUTI — DOCENTE

Indicata per chi predilige un’attivita motoria varia

GINNASTICA FORMATIVA 1 e dinamica, € utile per migliorare il rapporto col 21 DA INDIVIDUARE

proprio corpo affinandone la consapevolezza e la

funzionalita. Aiuta a prevenire patologie senili
GINNASTICA FORMATIVA 2 21

. DA INDIVIDUARE
dovute allo scarso movimento

Metodo che aiuta a incontrare se stessi e conoscere
il proprio corpo le proprie emozioni e la propria
classiche e dinamiche, graduali e tecniche di

rilassamento

IL NUMERO MASSIMO DI ISCRITTI PER OGNI CORSO DI MOTORIA E DI 20
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